
นางเสาร์  ปูเขียว 75 ม.2 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1 3

นางเหล่ียม กันทะสาย65 ม.9 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 4 12

นางเป็ง  กันธะนะ 72 ม.9 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 4 12

นางจันทร์ ค าสม 164 หมู่9 ✓ ✓ 1 3

นางเท่ียง มาเมืองกล 11 หมู่9 ✓ ✓ 1 3

นายเสาร์ เรือนมา 161 หมู่9 ✓ ✓ 1 3

นายตัน บัวผัด 154 หมู่ 9 ✓ ✓ 1 3

นางจันทร์สม ศรีค าสุข 137 หมู่9 ✓ ✓ 1 3

นางศรีลัย เช้ือเมืองพาน 54 หมู่3 ✓ ✓ 1 3

นายเถิง ค าสม 51 หมู่9 ✓ ✓ 1 3

นายเงินทองค า อุดสืบ 48 ม.3 ✓ ✓ 1 3

นางผัดแก้ว  วิยะกาศ 39 ม.3 ✓ ✓ 1 3

นายหวัน จินาเฟย 181 ม.3 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 4 12

5

ตารางปฏิบัติงานของ Cg  

ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและคนพิการต าบลป่าแฝก  เทศบาลต าบลป่าแฝก อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา

ท่ี
ช่ือ – สกุล    

(Cg)

  โปรดระบุ     
( ✓)

           ช่ือ –สกุล  (ผู้สูงอายุติด
บ้านติดเตียง)

วัน / เวลา  ปฏิบัติงาน
รวมเวลา
ปฏิบัติงาน

ลูกจ้าง
ราชการ

ไม่ใช่
ลูกจ้าง
ราชการ

1 2 3 4 176 7 8 9 10 11 25 26 27 28 29

1
น.ส.รัตติกานต์ 
กันทะสาย   65
 หมู่ 9

2418 19 20 21 22 2312 13 14 15 16 30 31 กลุ่ม ชม.

2
นางสมหวัง ต๊ิบ
ปะละ     30 
หมู่ท่ี 3



5

ตารางปฏิบัติงานของ Cg  

ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและคนพิการต าบลป่าแฝก  เทศบาลต าบลป่าแฝก อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา

ท่ี
ช่ือ – สกุล    

(Cg)

  โปรดระบุ     
( ✓)

           ช่ือ –สกุล  (ผู้สูงอายุติด
บ้านติดเตียง)

วัน / เวลา  ปฏิบัติงาน
รวมเวลา
ปฏิบัติงาน

ลูกจ้าง
ราชการ

ไม่ใช่
ลูกจ้าง
ราชการ

1 2 3 4 176 7 8 9 10 11 25 26 27 28 292418 19 20 21 22 2312 13 14 15 16 30 31 กลุ่ม ชม.

นางบัวลอง เช้ือเมืองพาน ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 4 12

นางแก้ว เมฆก๋า ✓ ✓ 1 3

นายบุญเกิด เช้ือเมืองพาน ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 4 12

นางบัวผัน อินถา 160 ม.3 ✓ ✓ 1 3

นางลัดดา ขันเรือง 16 ม.3 ✓ ✓ 1 3

น.ส.เอ้ย ขัดน า 128 หมู่ 3 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1 6

นางสุ่ม มะไชยา 16 ม.3 ✓ ✓ 1 3

นายทองสุข อุย่ี 300หมู่3 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1 3

นางนงลักษณ์ ท้าวค า 124 ม.2 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 4 12

นางเป็ง กาวี  116 ม.9 ✓ ✓ 1 3

นางใหม่ มาเมืองกล 12 ม.9 ✓ ✓ 1 3

นางบัวเร็ว อุ่นปิง 106 ม.2 ✓ ✓ 1 3

2
นางสมหวัง ต๊ิบ
ปะละ     30 
หมู่ท่ี 3

3
นางหล้า 
ปัญญารอบรู้    
 7 หมู่ท่ี 3

4
น.ส กฤษดาพร
 อินต๊ะปัญญา  

50 หมู่ท่ี 9



5

ตารางปฏิบัติงานของ Cg  

ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและคนพิการต าบลป่าแฝก  เทศบาลต าบลป่าแฝก อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา

ท่ี
ช่ือ – สกุล    

(Cg)

  โปรดระบุ     
( ✓)

           ช่ือ –สกุล  (ผู้สูงอายุติด
บ้านติดเตียง)

วัน / เวลา  ปฏิบัติงาน
รวมเวลา
ปฏิบัติงาน

ลูกจ้าง
ราชการ

ไม่ใช่
ลูกจ้าง
ราชการ

1 2 3 4 176 7 8 9 10 11 25 26 27 28 292418 19 20 21 22 2312 13 14 15 16 30 31 กลุ่ม ชม.

นางห้าง กันธะนะ 35 หมู่ 2 ✓ ✓ 1 3

นายอินสม นะต๋า 98 หมู่ 2 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 4 12

น.ส.ศรีบัว นรรัตน์ 146หมู่9 ✓ ✓ 1 3

นางเหล่ียม ก๋าค า 9809ม.11 ✓ ✓ 1 3

นางบัวก๋าย สุริภา 89 ม.11 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 4 12

นายศรีลา ต๊ะต้นต้อง 78 ม.11 ✓ ✓ 1 3

นางพุฒ อุ่นก๋องแก้ว 83 หมู่11 ✓ ✓ ✓ ✓ 3 6

นางต๊ิบ จุมปาลี 50หมู่11 ✓ ✓ 1 3

นางน้อย พรมมา75หมู่11 ✓ ✓ 1 3

นายผัด บึกอุย ✓ ✓ 1 3

นางลูน ต๊ะต้นต้อง ✓ ✓ 1 3

นางน้อย สุขแสน 85 หมู่4 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 4 12

4
น.ส กฤษดาพร
 อินต๊ะปัญญา  

50 หมู่ท่ี 9

นางภาณุมาส 
สินเปียง      
52 หมู่ท่ี  11

5

6
นางเอ้ียง     
ไชยมงคล    
132 หมู่ท่ี4



5

ตารางปฏิบัติงานของ Cg  

ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและคนพิการต าบลป่าแฝก  เทศบาลต าบลป่าแฝก อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา

ท่ี
ช่ือ – สกุล    

(Cg)

  โปรดระบุ     
( ✓)

           ช่ือ –สกุล  (ผู้สูงอายุติด
บ้านติดเตียง)

วัน / เวลา  ปฏิบัติงาน
รวมเวลา
ปฏิบัติงาน

ลูกจ้าง
ราชการ

ไม่ใช่
ลูกจ้าง
ราชการ

1 2 3 4 176 7 8 9 10 11 25 26 27 28 292418 19 20 21 22 2312 13 14 15 16 30 31 กลุ่ม ชม.

นางสม  ค าแปง 19 หมู่4 ✓ ✓ 1 3

นางแผ่ สีใจก๋า 89 หมู่4 ✓ ✓ 1 3

นายบุญส่ง  นรรัตน์ 5 ม.4 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 4 12

นางน้อย เหมยต่อม 49 หมู่4 ✓ ✓ 1 3

นายค า  แก้วปิก 47 ม.5 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 4 12

นายก่ิงแก้ว  ใจบุญทา50 หมู่ 5 ✓ ✓ 1 3

นายภานุวัฒน์ สีหะยัก 66 ม.5 ✓ ✓ 1 3

นางลอง ทาจุมปู 34 หมู่ 5 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1 3

นางแดง ธิอุ่น 140 หมู่5 ✓ ✓ 1 3

นางจันทร์ ใหม่จันทร์ ✓ ✓ 1 3

นางชิว ขาวตุด ✓ ✓ 1 3

นางเยาวรัตน์ ใจมุ่ง ✓ ✓ ✓ ✓ 4 6

6
นางเอ้ียง     
ไชยมงคล    
132 หมู่ท่ี4

7
นางแสงเดือน 
น้อยตุ่น      
184 หมู่ท่ี 5



5

ตารางปฏิบัติงานของ Cg  

ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและคนพิการต าบลป่าแฝก  เทศบาลต าบลป่าแฝก อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา

ท่ี
ช่ือ – สกุล    

(Cg)

  โปรดระบุ     
( ✓)

           ช่ือ –สกุล  (ผู้สูงอายุติด
บ้านติดเตียง)

วัน / เวลา  ปฏิบัติงาน
รวมเวลา
ปฏิบัติงาน

ลูกจ้าง
ราชการ

ไม่ใช่
ลูกจ้าง
ราชการ

1 2 3 4 176 7 8 9 10 11 25 26 27 28 292418 19 20 21 22 2312 13 14 15 16 30 31 กลุ่ม ชม.

นางดี บัวเขียว 14 หมู่7 ✓ ✓ 1 3

นายทองค า สิริปัญโญ 17 หมู่ 7 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1 12

นางป้อ สุมะโน ✓ ✓ 1 3

นายตา ก๋าค า ✓ ✓ 1 3

    (ลงช่ือ) ............................................................................... ผู้รับรอง

                            ต าแหน่ง   Care manage

   วันท่ี...31..เดือน...มกราคม..พ.ศ....2568

                 (  นางศิริญญ์รดา  ใจค า )                       

       (นายดวงจันทร์  จันทร์บุญเรือง)

ต าแหน่ง   ประธานคณะกรรมการศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ

        และคนพิการต าบลป่าแฝก อ.แม่ใจ จ.พะเยา

   วันท่ี...31..เดือน....มกราคม..พ.ศ....2568

8
นางเทพวรรณ์ 
ก๋าค า 108 หมู่7

        (ลงช่ือ)............................................................................




